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÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe ðMŒw™k ð…hkþÚke f[hk™wt «{ký ½xkzðwt
„úe™ yuõþ™ ðef – CERCLkwt þu®høk (ykÃk-÷u) yr¼ÞkLk 
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       ‚rnÞkhk ‚{wËkÞku
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þu®h„ (ykÃk-÷u) ‚t‚kÄ™ku™e ƒ[Œ™e ‚kÚku f[hku 
½xkzu Au

þk {kxu þuhet„ (ykÃk-÷u) sYhe Au?

þu®høk™e (ykÃk-÷u) y‚hku

‚k{krsf …k‚wt-

…ÞkoðhýeÞ …k‚wt –

ykŠÚkf …k‚wt

rðï¼h™k ÷kufku™u ðMŒwyku y™u ‚uðkyku ‚{k™ Äkuhýu W…÷çÄ ™Úke. ½ýk ÷kufku ðMŒwyku™ku ðÄw …zŒku ð…hkþ fhu Au, 

ßÞkhu ½ýk ÷kufku™u Sð™sYhe ðMŒwyku y™u ‚uðkyku …ý {¤Œk ™Úke. nðk, …kýe, yÂ~{¼qŒ $Äý suðk fwËhŒe 

‚t‚kÄ™ku™ku ðÄw y™u ykzuÄz ð…hkþ Œu{s «Ëqr»kŒ s{e™ y™u f[hk™k ðÄŒk «{ký™u ƒË÷ðk™e sYh Au suÚke ÷kufku™u 

MðkMÚÞ«Ë ðkŒkðhý y™u ‚khe „wýð¥kk™wt Sð™ {¤e þfu.

ykÃk-÷uLke  xuð ðÄw xfkW ð…hkþ™e ‚tMf]rŒ™u «kuí‚kn™ yk…u Au,Œu ÷kufku™u sYhe ðMŒwyku y™u ‚uðkyku ‚khe heŒu  {¤e 

hnu Œu þfÞ ƒ™kðu Au. Œu ‚t‚kÄ™ku™e fkÞoûk{Œk{kt ðÄkhku fhe þfu Au Œu{s f[hku y™u «Ëq»ký ½xkzu Au. ðnU[ýe™wt 

yÚkoþk† (þu®høk RfkuLkku{e) rðfk‚ y™u Wãku„‚knr‚fŒk™u …ý ‚ûk{ ƒ™kðu Au.

‚{wËkÞku{kt ykÃk-÷u ™k yr¼„{Úke ÷kufku™u y™u …]Úðe™u rðrðÄ 
heŒu ÷k¼ ÚkkÞ Au. Œu ðÄw …zŒk ð…hkþ™e rƒ™xfkW «Úkk™u 
rðûkur…Œ fhe™u Wí…kË™{kt ½xkzk ŒhV Ëkuhe òÞ Au.

 ‚nÞku„ y™u ykÃk-÷u Lke «Úkk ‚{wËkÞku™u 
yufƒeò™e ™Sf ÷kðu Au, su™kÚke ‚k{krsf ÷k¼ku «kó
 ÚkkÞ Au ‚kÚkku‚kÚk ÃkÞkoðhý  Ãkh Úkíke rðÃkheík  y‚hku …ý 
½xu Au.MÚkkr™f MŒhu yk…-÷u™e ‚tMf]rŒ y™u fku{e yufŒk™e 
…ht…hk …w™:MÚkkr…Œ ÚkkÞ Au. Œu hkus„kh, ‚÷k{Œe y™u ‚t‚kÄ™ku™k 
ð…hkþ™e y‚hfkhfŒk{kt …ý ‚wÄkhku fhe þfu Au.

 ykÃk-÷u, fwËhŒe ‚t‚kÄ™ku™e ÞkuøÞ Vk¤ðýe{kt  ÚkkÞ Au. Œu™kÚke f[hku,«Ëq»ký y™u „úe™-
nkW‚ ðkÞwyku™wt Wí‚so™ ½xu Au.ð¤e,Œu …ÞkoðhýeÞ ÂMÚkhŒk …h ‚fkhkí{f y‚h fhu Au. ‚t‚kÄ™ku™e yk…-÷u, Œf™efe 
W…fhýku y™u ‚nÞku„Úke ‚{wËkÞ{kt Ëhuf {kxu ‚÷k{Œ, ‚MŒe y™u xfkW ðMŒwyku™wt Wí…kË™ fhðk{kt Œu{s nkr™fkhf 
…æÄrŒyku, «Ëq»ký y™u f[hku ½xkzðk{kt {ËË {¤e þfu Au.

 – ykÃk-÷u Úkfe ¾[o™e ƒ[Œ y™u ‚t‚kÄ™ku™e ðnU[ýe …æÄrŒyku{kt ™ðe™Œk y…™kðe™u Œu{s ðMŒw™wt 
Sð™[¢ ðÄkhe™u, yufºkefhý îkhk ‚rnÞkhe ‚uðkyku {u¤ððkÚke ykŠÚkf ÷k¼ku {¤u Au. íkuLkkÚke ÔÞÂõík{kt hnu÷e 
ykðzíkLku «kuíMkknLk {¤u Au su, ykðf {u¤ððk{kt {ËËYÃk  ÚkkÞ Au.

{ËËYÃk

yrðhík rðfk‚Lkk ÷ûÞktfku  - ‚Mxu™uƒ÷ zuðu÷…{uLx „kuÕ‚ (SDGs) 
‚ÞwtfŒ hküÙ‚t½u ð»ko 2015 {kt y‚{k™Œk, „heƒe, ykƒkunðk …rhðŒo™ y™u …ÞkoðhýeÞ rð™kþ suðk ðiÂïf 
…zfkhku™u ‚tƒkuÄŒk xfkW rðfk‚ yt„u™k 17 ÷ûÞktfku ÄhkðŒku  yusLzk 2030 y…™kÔÞku Au. SDG ™k 
÷ûÞktf-12 {kt ðiÂïf MŒhu ‚t‚kÄ™ku™e ‚wÄkhu÷ fkÞoûk{Œk, f[hk™k «{ký{kt ½xkzku y™u xfkW Sð™þi÷e 
yt„u™e rðþu»k ò„]rŒ …h ¼kh {qfkÞku Au.
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÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe ðMŒw™k ð…hkþÚke f[hk™wt «{ký 
½xkzðwt 

„úknf ‚kÚke

'Zero waste lifestyle' yux÷u fu þqLÞ f[hku Wí…krËŒ ÚkkÞ Œuðe Sð™ þi÷e. yuf heŒu òuEyu Œku f[hku Wí…Òk s ™k ÚkkÞ Œu 
heŒu Sð™ Sððwt yu ðkŒ yþfÞ s ÷k„u …htŒw, yk ÷ûÞ yk…ýk ƒÄk {kxu ‚kÁt Au. yk…ýe …‚tË„eyku{kt Mkíkík ™k™k-™k™k 
VuhVkh  fhðkÚke f[hk™k «{ký{kt Äe{u Äe{u ½xkzku Úkðku r™rùŒ Au. yk…ýk {kxu W…Þku„e ™k nkuÞ Œuðe ðMŒwyku™k yLÞ 
W…Þku„ku þkuÄðk yu f[hk™wt «{ký ½xkzðk™e ƒeS y„íÞ™e heŒ Au. 

 yk…™k {kxu fux÷kf ™w‚¾kyku ÷E™u ykÔÞwt Au su yk…™k ½h{kt/ykurV‚{kt Wí…Òk ÚkŒk f[hk™k «{ký™u ½xkzðk{kt 
{ËË fhþu.

sÞkhu Œ{u fkuE ™ðe ðMŒw ¾heËðk™wt rð[khku Aku, su{fu ßÞkhu Œ{u fkuE ™ðku zÙu‚ ¾heËðk {kxu Wí‚wf nkuð íÞkhu shkf hkufkE™u 
rð[khku. þwt Œ{u yk zÙu‚ ðÄw rzMfkWLx {¤e hÌkwt nkuðkÚke ¾heËe hÌkk Aku? fu …Ae  ík{Lku yu{ ÷køku Au fu fçkkx fÃkzktÚke 
W¼hkR hÌkwt nkuðk Aíkkt ík{Lku Œu™e “sYh” Au? sku ƒu{ktÚke yuf™ku …ý sðkƒ 'nk' Au, Œku Œ{khe òŒ™u ¾heËe fhŒk hkufku. 
fkuE…ý ðMŒw™e ¾heËe fhŒk …nu÷k «k{krýf…ýu rð[khku, yk…™u yk ðMŒw™e sYh ¾hu¾h Au fu ™net.

yk…ý™u VheÚke ðk…he þfkÞ Œuðe MxÙku yÚkðk fku…h™e ðkuxh ƒkux÷™e ¾heËe fhðe ¾[ko¤ ÷k„u Au …htŒw yk…ýu yk ðMŒw 
yufðkh ¾heËe™u ðkhtðkh ¾heËe fhðk{ktÚke ƒ[eyu Aeyu. ßÞkhu …ý Œ{u þku®…„ {kxu òyku íÞkhu VheÚke ðk…he þfkÞ Œuðe 
fk…z™e ƒu„™ku W…Þku„ fhku suÚke Œ{khu Ã÷kÂMxf™e fuhe ƒu„ {kxu [qfðýe fhðk™e hnuþu ™net y™u Ã÷kÂMxf™ku W…Þku„ …ý 
½xþu. Ã÷kÂMxf™e …kýe™e ƒkux÷ku ¾heËðk™wt xk¤ðk {kxu Œ{khe …kuŒk™e s …kýe™e ƒkux÷ ‚kÚku hk¾ku.

‚h¤ ‚{khfk{ y™u r™Þr{Œ ò¤ðýeÚke f…zkt, xkÞh, W…fhýku ð„uhu ðMŒwyku™e ykÞw»Þ{ÞkoËk ðÄkhe þfkÞ Au. ™ðe ðMŒw 
÷uðk™u ƒË÷u Œ{khe …k‚u™e ðMŒw™wt ‚{khfk{ fhðk™ku «Þk‚ fhku. Œu™k {kxu fkuE r{ºk yÚkðk r™»ýkŒ™e {ËË {u¤ðku.

fkuE…ý ðMŒw™u “f[hk” {kt ™kt¾Œk …nu÷k yuf r{™ex rð[khku – þwt yk ðMŒw™u ƒeò fkuE Y…{kt Vuhððwt þfâ Au? Ëu¾eŒe heŒu 
™fk{e ÷k„Œe ½ýe ðMŒwyku™u W…Þku„e ðMŒwyku{kt Y…ktŒrhŒ fhe þfkÞ Au. yk{ fhðkÚke Œ{khk …i‚k™e ƒ[Œ Úkþu yLku ðMíkw 
f[hkLkk Zøk÷k{kt síke yxfþu.  su{fu, Œ{khe sq™e ‚kze{ktÚke ykÄwr™f zÙu‚ yÚkðk …zËk çkLkkðe VheÚke WÃkÞkuøk fhku. ykxo  
yLku zufkuhuþLk {kxu sqLke MkezeLkku WÃkÞkuøk fhku. 

su ðMŒwyku™e Œ{khu nðu sYh ™Úke  su{ fu, f…zkt, W…fhýku, VŠ™[h, R÷uõxÙkur™õ‚ ð„uhu yLÞ ÷kufku {kxu W…Þku„e nkuE þfu. 
ykðe ðMŒwyku™u VUfe Ëuðk™u ƒË÷u Ëk™{kt yk…ðk™ku rð[kh fhku. fkuE…ý ðMŒw Ëk™{kt yk…Œk …nu÷k íku, fk{ ÷køku íkuðe íku{s 
ðÃkhkþ fhe þfkÞ íkuðe Au íkuLke ¾kíkhe fhku. 

¾heËŒk …nu÷k sYhŒ yt„u rð[khku 

VheÚke ðk…he þfkÞ Œuðe ðMŒwyku ¾heËku

‚{khfk{ y™u VuhW…Þku„

rh‚kÞf÷ y™u nuŒwVuh 

Ëk™ fhku 

ík{kŽ 
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„úe™ yuõþ™ ðef – CERCLkwt þu®høk (ykÃk-÷u) yr¼ÞkLk

Ëh ykuõxkuƒh {k‚{kt, ‚rnÞkhk nuŒw {kxu ‚tÞwõŒ «ÞJku Úkfe {™kððk{kt ykðŒk “„úe™ yuõþ™ ðef” {kt rðï¼h™k 
‚t„X™ku ‚kÚku CERC ¼k„eËkh ƒ™u Au. yk™e þYykŒ ð»ko 1990 {kt Mðerzþ ‚ku‚kÞxe Vkuh ™u[h fLÍðuoþ™ (SSNC) yu 
fhe nŒe y™u ð»ko 2010 Úke fLÍâw{‚o RLxh™uþ™÷ îkhk yk yktŒhhküÙeÞ ¼k„eËkhe™ku «Þk‚ ƒLÞku Au.

AuÕ÷k ºký ð»koÚke 'þuhª„ fkuBÞwr™xe'Úke{ Úkfe ‚k{qrnf ðnU[ýe y™u ‚nÞku„™e ‚tMf]rŒ™u «kuí‚kn™ yk…ðk {kxu Œu{s 
Ëhuf {kxu ðMŒwyku y™u ‚uðkyku W…÷çÄ ÚkkÞ Œu {kxu fkÞ{e ÔÞðMÚkk W¼e fhðk™ku «Þk‚ ÚkR hÌkku Au. 28 ‚ÃxuBƒhÚke 4 
ykuõxkuƒh ‚wÄe y{u ™ðk rð[khku y™u xuf™ku÷kuS™e {ËËÚke ÷ktçkkøkk¤kLkk ð…hkþ™u «kuí‚kn™ yk…Œwt yr¼Þk™ [÷kðe 
hÌkk Aeyu.

ð»ko 2018{kt, CERC-ENVIS yu ÔÞÂõŒ„Œ W…Þku„™e, ½h„ÚÚkwt y™u yLÞ ð…hkÞu÷e ðMŒwyku™e ðnU[ýe™u «kuí‚kn™ 
yk…ðk {kxu 'yk…-÷u ™kuykux÷ku' (yk…ðk y™u ÷uðk™e ÔÞðMÚkk) ƒ™kÔÞku nŒku,ßÞkt ÷kufku …kuŒk™u sYh ™k nkuÞ Œuðe 
ð…hkÞu÷e [eòu yk…e þfu y™u yk ðMŒwyku™e su™u sYrhÞkŒ nkuÞ Œuyku Œu™u ÷E þfu. yòÛÞk ÷kufku …ý yk ÔÞðMÚkk™ku 
W…Þku„ fhe™u ðMŒwyku™e yk…-÷u fhe þfu Œu þfÞ ƒLÞwt.

ð»ko 2019 {kt CERC yu þk¤k™k ƒk¤fku{kt yk…-÷u (þuhª„)™ku yr¼„{ rðf‚u Œu …h æÞk™ fuÂLÿŒ fÞwO nŒwt. …kt[ ‚t…Òk 
þk¤kyku™k ƒk¤fku™u ykŠÚkf heŒu ™ƒ¤k ð„o™k ƒk¤fku ‚kÚku ‚ktféÞk, ‚t…Òk þk¤k™k ƒk¤fkuyu ÃkkuíkkLke ð…hkÞu÷e 
Mxuþ™he, …wMŒfku, h{fzkt, huE™fkux, „h{ f…zk suðe ðMŒwyku ykuAk ‚t‚kÄ™ku ÄhkðŒk sYhík{tË ƒk¤fku™u yk…ðk 
«uhýk y…kE.

ð»ko 2020 {kt fkurðz™e {nk{khe{kt MÚk¤ktŒrhŒ {sqhku, ‚kiÚke ðÄw sYrhÞkŒ{tË nŒk, Œuyku Sð™ xfkðe hk¾ðk sYhe 
ðMŒwyku {u¤ðe þfŒk ™k nŒk. CERC yu Œu{™u {ËË fhðk {kxu MÚkkr™f hnuðk‚eyku (ËkŒkyku) y™u MÚk¤ktŒrhŒ {sqhku 
ðå[u yk…-÷u ™ku {t[ ƒ™kððk {kxu æÞk™ fuÂLÿŒ fÞwO Au.

y{u MÚkkr™f hnuðk‚eyku y™u MÚk¤ktŒrhŒ/ hkus{Ëkh {sqhku {kxu yuf þu®h„ Ã÷uxVku{o ƒ™kÔÞwt Au, su™kÚke Œ{u yk…u÷e 
W…Þku„e ðMŒwyku MÚk¤ktŒrhŒ {sqhku  / Ëir™f ðuŒ™ {u¤ðíkk {sqhku ‚wÄe …nkut[e þfu. yufrºkŒ fhkÞu÷ ðMŒwyku™u …u®f„ 
fhe™u Œu™wt {sqhku{kt rðŒhý fhðk{kt ykðþu.

sYrhÞkŒ{tË MÚk¤ktŒrhŒ / hkus{Ëkh {sqhku {kxu ð…hkÞu÷e [eòu yk…ðk y…e÷

yk… þwt yk…e þfku
 f…zkt
 ½h™e ðMŒwyku- ðk‚ýku, zçƒkyku ð„uhu.
 Mxuþ™he y™u …wMŒfku
 ¾kã [eòu, [ku¾k, ½ô™ku ÷kux, fXku¤ ð„uhu.

yk…™e ðMŒwyku yk…ðk {kxu    079 2748 9945 / 46 …h Vku™ 
fhku yÚkðk y{khk f÷uõþ™ ‚uLxh …h s{k fhkðku:
„úknf rþûký y™u ‚tþkuÄ™ fuLÿ
‚whûkk‚tfw÷, yu‚ S nkRðu
Úk÷Œus, y{ËkðkË– 380054

y{khk AuÕ÷k Ãkkt[ ytfkuLke ÷ªõMk
1. RLknu÷Mko ¾heËðk {kxuLke {køkoËŠþõ>
2. fkurðà - ½hu÷w ËkõŒhe ‚khðkh
3. fkurðzLkk ‚{Þ{kt xuf™ku÷kuS™e ‚nkÞ
4. ykuÍkuLkLkkt Míkh{kt økkçkzwt ykÃkýLku fR heíku   
   yMkh fhu Au
5. 

   Wfu÷ ÷kðku
CERC îkhk ík{khe økúknf÷ûke VrhÞkËkuLkku  

https://online.fliphtml5.com/vhaje/spoy/
https://online.fliphtml5.com/vhaje/xyqe/
https://online.fliphtml5.com/vhaje/mali/
https://online.fliphtml5.com/vhaje/cxst/
https://online.fliphtml5.com/vhaje/jjrj/
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